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Laura ist die Coolness in Person. 
Stress ist für sie ein Fremdwort, es 
gibt nichts was sie aus der Ruhe 
bringt. Sie geht zufrieden, selbst-
sicher und entspannt durchs Leben 
und nimmt sich selbst nicht zu 
ernst. Bei genauerem Hinschauen 
erkennt man, dass diese Souveräni-
tät und «den negativen Emotionen 
keinen Platz geben» mit einer guten 
Portion Oberflächlichkeit einher-
gehen.
Aktivierungs-Tipp: Brainstorming 
zur Lieblingsmusik

LAURA
die 

Neurosenfreie




