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Dank ihres sensiblen Charakters 
ist Eva empathisch, fühlt sich aber 
auch oft unsicher und ängstlich. 
Trotz spirituellem Coaching, Yoga 
und Mantras bringt sie die Welt 
doch immer wieder mal aus dem 
seelischen Gleichgewicht. Dann 
hilft nur noch… Licht aus, Räucher-
stäbchen an und «inhale…exhale». 

Aktivierungs-Tipp: Brainstorming 
an der frischen Luft
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